
Gegen die Langeweile...   
Tipps und Anregungen 
 

 

Internetseite der Grundschule Hägewiesen  

https://grundschule-haegewiesen.de/aktuelles/tipps_gegen_langeweile/13.html#next 

Lehrerinnen und Lehrer der Grundschule Hägewiesen haben auf der Internetseite der Schule Ideen 
zusammengetragen, um Langeweile zu vertreiben. Diese Tipps haben sie freundlicherweise zur 
Veröffentlichung zur Verfügung gestellt: 

 
Kindernachrichten: logo! 
Lernspiele (Deutsch, Mathematik, usw.): Anton 
Lesen und Punkte sammeln (Lies die Nachrichten, wenn du kein Buch zu Hause hast. Nur mit 
Passwort!): Antolin  
Spannende Hörspiele und Geschichten: Spannung und Wissen 
Videos: Boardstories 
Besondere Hörbücher: OHRKA 
Ideen für gemeinsame Aktivitäten: Ravensburger 
Notfall-Lernpakete: Mildenberger Verlag 
Üben wie im Indianderheft: Montagspakete 
Kostenlos Zeitschriften (z.B. GEOlino) lesen: Zeitschriften 
Zeichnen lernen und kreative Aufgaben: Kinderzeichenschule 
Englisch: David and Red 
Wenn du eine Karte der Stadtbücherei hast, kannst du damit online e-books ausleihen: 
Stadtbibliothek Hannover 
 
Außerdem könnten dir diese Aufgaben gefallen: 
Tagebuch: Schreibe und/oder male jeden Tag etwas über das, was du erlebt hast (zum Beispiel über 
die gespielten Spiele, das Mittagessen, deine Gedanken, das Wetter). 
Plakat: Gestalte ein Plakat zu deinem Lieblingsthema, einem gelesenen Buch oder zu etwas neu 
Gelerntem.  
Postkarte oder Brief: Schreibe eine Postkarte an deine Freunde oder an deine Familie. Du kannst auch 
deinem Lehrer oder deiner Lehrerin einen Brief schreiben (an die Schuladresse oder evtl. E-
Mailadresse). 
Einmaleins: Schreibe deine Lieblingsreihe auf. Übe sie auswendig. Stoppe die Zeit. Übe so lange, bis zu 
sie immer schneller aufsagen kannst (evtl. auch rückwärts?). 
Zeichnen: Finde einen Gegenstand  (ein Spielzeug, eine Pflanze, Obst oder Gemüse, ein Kuscheltier) 
und zeichne ihn ganz genau ab. 
Wetter: Beobachte jeden Tag das Wetter. Halte deine Beobachtung auf einem Blatt Papier fest. 
Kochen: Frage deine Eltern, ob du ihnen beim Kochen helfen kannst. Vielleicht darfst du auch einmal 
etwas für sie kochen. 
Schmuckblatt: Schreibe ein eigenes Frühlingsgedicht oder schreibe einen Text in Schönschrift ab und 
gestalte ein tolles Schmuckblatt. 
Vorlesen: Wenn du kleinere Geschwister hast, kannst du ihnen vorlesen. 
Singen: Singe mit deiner ganzen Familie dein Lieblingslied. 

 

 



 

Niedersächsische Kinderturnstiftung 
In diesen Tagen ist an einen normalen Alltag kaum noch zu denken. Nichtsdestotrotz möchten wir 
von der Niedersächsischen Kinderturnstiftung gerne ein wenig Freude und Bewegung in den 
Familienalltag zuhause bringen. 
Gemeinsam mit der Kaufmännischen Krankenkasse KKH haben wir im Projekt "3F - Fit for Family" 
wunderbare Materialien für den gemeinsamen und bewegten Familienalltag erstellt. 
Ihr könnt wählen zwischen einer spannenden Wohnzimmer-Safari für die kleineren und einem 
aktionreichen Bewegungsspiel für die größeren Kinder. Die Materialien sind kostenlos als Download 
und Online-Version erhältlich. Solange es die derzeitige Situation zulässt, versenden wir die 
Materialien auch postalisch. 
Viel Spaß und bleibt alle gesund! 
Euer Team der Niedersächsischen Kinderturnstiftung 
Die Materialien können heruntergeladen werden unter: 
 
https://www.3f-fitforfamily.de/material 
 
 
Kika - Kinder- und Jugendsender  
Der Kika hat auf seiner Internetseite die Rubrik „Gemeinsam zuhause“ eingerichtet. Dort gibt es viele 
Tipps und Mitmachaktionen: 
https://www.kika.de/gemeinsam-zuhause/gemeinsam-zuhause-102.html 
 
 
 
Mikado - Das Kinderradio - Osterprogramm auf NDR Info Spezial  
An den Osterfeiertagen gibt es ein extra-feierliches, ganz spezielles, bunt bemaltes Osterprogramm! 
Das Programm ist im Digitalradio DAB+ zu empfangen, in der NDR Radio App oder auf dieser Seite: 
https://www.ndr.de/nachrichten/info/sendungen/mikado/index.html 
 
 
 
Akademie für Leseförderung Niedersachsen 
Gegen die Langeweile in der unterrichts- und kitafreien Zeit haben wir von der Akademie für 
Leseförderung Niedersachsen weitere Tipps und Ideen für die spielerische Leseförderung in der 
Familie zusammengestellt. 
Beispiele: Basteln mit alten Büchern, Bergsteigerlesen, Treppenlesen, Learning Apps 
Alle Infos unter: 
https://archive.newsletter2go.com/?n2g=pjm3qdkz-midliuue-17wl 
 
Newsletter mit vielen Anregungen zu beziehen unter: 
https://www.alf-hannover.de/newsletter) 
 
 
 
Audio.StadtRadTouren - Bürgerbüro Stadtentwicklung Hannover 
Mit den Audio.StadtRadTouren präsentieren wir Euch 14 thematische Routen durch Hannover, die 
Ihr jederzeit mit Fahrrad und Smartphone nach(er)fahren könnt – an insgesamt ca. 110 Hörstationen 
bieten jeweils 3 bis 5minütige Audiodateien wissenswerte Informationen! 
https://bbs-hannover.de/projekte/audio-stadtradtouren-2/ 
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